Certificado

ertificamos que o(a) atleta: GILMARA ZILDA DE VALGAS FREITAS

L m Completou o evento: MEIA MARATONA PALHOCA 2024

2K = 1K -

No dia: 21/04/2024

Com o seguinte desempenho:

Tempo bruto 00 . 29 . 27 Ritmo 05:40  min/km

9 7e

Tempo liguido 00 : 28 . 24 Velocidade médin 10,56 km/h

CHIPY ‘nuN

TROAONETEAGEN Gﬂlﬂf:ﬂcﬁﬂ GERAL ct]lﬂﬂﬂcﬁﬂ FAIXA ETAR’A
\ \Y 4
A 124 @ 16
PA L H O cA Modalidade: Faixa etéaria: Equipe:
5k F5059 MARINA DANTAS

PRtz 50 HUNISU K By §aconss Ly

|||||||

NEUROCRESCER



